
 2024年8⽉1⽇−2⽇ 檜原都⺠の森 森のスタディツアー 概要 

 ＜⽬的＞ 
 ●  都⺠の森と中⾼⽣が関係性を持つことで、他世代に渡る東京都の⾃然との共⽣について普及する 
 ●  都⺠の森と中⾼⽣が連携し、実際に実現できるプロダクトを⽬指した探究活動を⾏う 

 ＜⽇程＞ 
  2024年8⽉1⽇(⽊)〜2⽇(⾦) 
  集合：8⽉1⽇(⽊) 10:30檜原都⺠の森 森林館の講義室に現地集合 
     ※JR武蔵五⽇市駅 9:06発「数⾺」⾏きのバスに乗り、終点「数⾺」で「都⺠の森⾏き」に乗り換えてください 

 ＜テーマと⼤まかな内容＞ 
  テーマ：都⺠の森がもつ課題とは？中⾼⽣のアイデアで課題解決！ 
  内容：都⺠の森がもつ「課題」についてチームごとにディスカッションし、「成果物」を作成する 
   ※成果物は展⽰や紹介動画、イベントのプログラム、来場者への配布物、解説看板など⾃由に 

 ＜タイムスケジュール＞ 

 時間  内容 

 10:30  集合・開始 
  テーマの確認とレクチャー① 
  講師：松⼭⿓太(檜原都⺠の森スタッフ)、浦野守雄(檜原都⺠の森スタッフ) 
     奥津憲⼈(新渡⼾⽂化中学校・⾼等学校 教諭) 

 12:00  野外散策 ※昼⾷は森林内にて 

 16:00  森林館に戻る 

 16:15  レクチャー② 

 17:00  ディスカッション① 

 18:00  中間発表① 

 19:00  ⼣⾷・⾃由⾏動(適宜ディスカッション②)、適宜哺乳類観察・星空観察 
  仮眠をとる場合は寝袋等をご持参ください。 

 朝  起床(朝⾷は各⾃) 

 7:00  早朝野外観察  ※希望者のみ 

 9:00  森林館到着 

 9:15  中間発表② 

 10:00  ディスカッション③ 

 11:30  最終発表・プレゼン 

 12:30  まとめ・終了 

 ＜持ち物＞ 
  ⼭歩きができる汚れても良い服装(⾍刺され等にも注意)、⼭登りできる靴、筆記⽤具、観察道具 
  ⾷事(初⽇昼、初⽇夜、2⽇⽬朝の最低3回分)、寝袋(⽑布等でも可)、着替え(適宜)、保険料(200円) 

 ＜注意点＞ 
 ●  1泊の⽇程となりますが、宿泊施設はありません。椅⼦や床などで寝袋を⽤いて適宜就寝する形となり 

 ます。寝袋などを必要に応じて持参してください。 
 ●  ⾷事は常温保存できるものをお持ちください。⾃動販売機、電⼦レンジ、電気ポットはあります。 
 ●  2⽇⽬の昼前に解散となります。その時間は施設内のレストランを利⽤可能です。 


