
軽アイゼンを履いて、雪の三頭山登山をしましょう！

講師 クライミングスタジオ カメロパルダリス

特別イベントスケジュール

☆スケジュール☆

持ちもの
昼食（お弁当持参）、飲み物、軽アイゼン（必需品）、登山靴（足首まであるもの）、スパッ
ツ（足下から泥の進入を防ぐのに便利）、登山用雨具（ポンチョ不可）、防寒具（昼食中に
あると便利）、手袋、ストック（あると便利）

定員 １0名 定員超過の場合抽選
参加費２，４００円 ※当日徴収いたします。釣銭の無いようご用意ください。
緊急時の連絡先 TEL： 042-598-6006 ／ Email： info＠hinohara-mori.jp

バスの方： JR五日市線武蔵五日市駅バスロータリー1番線バス乗場

9：00発数馬行乗車（片道1,120円）

10：00数馬バス停にて無料マイクロバス乗車

10：15檜原都民の森駐車場到着

お車の方： 檜原都民の森無料駐車場（臨時駐車場有） ※冬用タイヤでお越しください。

10：20 受付開始 森林館２階研修室

10：30 教室開始・あいさつ等

大滝の路→三頭大滝（ブナの路）→ムシカリ峠→避難小屋にて昼食・お弁当

持参（12：30頃）→ムシカリ峠→三頭山山頂（西峰）→展望台→見晴し小屋→

鞘口峠→森林館研修室（15：00）

15：00 アンケート記入後解散（作成終了次第、解散）

都民の森無料マイクロバス15：15発→数馬バス停

16：06発 武蔵五日市駅行（17：00着予定）

参 加 費 ２ ， ４ ０ ０ 円

（ 任 意 保 険 料 ）

令和７年２月１６日（日）10時半～15時


